
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 375 Краснооктябрьского района Волгограда»

«ПРИНЯТО»
решением педагогическим совета 

протокол № 1 
от «29» августа 2025г.

«УТВЕРЖДЕНО»
етского сада № 375 
И.И. Акопджанова 
августа 2025г.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
муниципального дошкольного образовательного учреждения

«Детского сада № 375 
Краснооктябрьского района Волгограда» 

на 2025/ 2026 учебный год

Волгоград, 2025



§
siв
в*в
3
§
Sз
§
§

Ч
О
U«2
Ию
(U

'О
СЧо
(Ч
1Г>(Ч
О
(Ч
Ях

• П
ос

та
но

вл
ен

ие
м 

Гл
ав

но
го

 г
ос

уд
ар

ст
ве

нн
ог

о 
са

ни
та

рн
ог

о 
вр

ач
а 

РФ
 о

т 
2 

де
ка

бр
я 

20
20

 г
. №

40
 “

О
б 

ут
ве

рж
де

ни
и 

са
ни

та
рн

ых
 п

ра
ви

л 
СП

 
2.

2.
36

70
-2

0 
“С

ан
ит

ар
но

-э
пи

де
ми

ол
ог

ич
ес

ки
е 

тр
еб

ов
ан

ия
 к

 у
сл

ов
ия

м 
тр

уд
а”

• П
ос

та
но

вл
ен

ие
м 

Гл
ав

но
го

 г
ос

уд
ар

ст
ве

нн
ог

о 
са

ни
та

рн
ог

о 
вр

ач
а 

РФ
 о

т 
28

.0
1.

20
21

 №
2 

«О
б 

ут
ве

рж
де

ни
и 

са
ни

та
рн

ых
 п

ра
ви

л 
и 

но
рм

 С
П

 
1.

2.
36

85
-2

1 
«Г

иг
ие

ни
че

ск
ие

 н
ор

ма
ти

вы
 и

 т
ре

бо
ва

ни
я 

к 
об

ес
пе

че
ни

ю
 б

ез
оп

ас
но

ст
и 

и 
(и

ли
) 

бе
зв

ре
дн

ос
ти

 д
ля

 ч
ел

ов
ек

а 
фа

кт
ор

ов
 с

ре
ды

 
об

ит
ан

ия
»



ус
ло

ви
я 

дл
я 

ре
гу

ли
ро

ва
ни

я 
об

ъе
ма

 о
бр

аз
ов

ат
ел

ьн
ой

 н
аг

ру
зк

и 
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 с

ан
ит

ар
но

-н
ор

ма
ти

вн
ым

и 
пр

ав
ил

ам
и

о-ояю(UЯ
S<иизюо

>Я

ячю

5мояОчЮ

го

он
в

сб

со

V& Я «

s 3 s ftСО  оо ^ с b
. 11 £ §
' I £ & 5

>g g 2 8
ES 5 & I
2 * § Я
й  ®  Я Я
§ 1 3$

- I I  & Iю
® >Я с£ 
щ О •>< Sя я о -

ёч
чо
1/1
оГ
Iн

о ^  н О 
!  § £ * «

& S © |  >я
I  я V  § 1
Я в я £2 VO— н я о о

О Й ч  3*о. оз
с? О * *

S о„ я«и Ю~ & W „
! “ z f
м О 40 он £ g  я 
°  О S  Я 
Я *g Й |
S еЗS >> О о,У о  ^  5

сб сбя я
£  £  Я
& & ^  ь; к  ^  

& & & & 
Я Я

<n и о и и П
од

го
то

ви
те

ль
на

я 
к 

ш
ко

ле
 г

ру
пп

а 
(6

-7
ле

т)
 -



н 00
' ^

^  <Dн ч
CD Г - t? |
г- ^I _т

s i
к
Й
§в1)в
Ийа,
к
звовхйи
Оа,кккюSои
Йвв

в
йовв(Uв
§а,вй
В

зВ
О
В

моа,вввю
Sоa
йвв
Оц

§ § в в в в
Й Й
3 3<и <и § S
и  и

вS
$оо
В
Xо
S
ГО
Ов
В§2
ВвиВв
§

йЙ
О
S3а,юо
оUовиЭвои
3о4

&о&в
&Нюо

влв
со н

а  |
>» S  
О °S s

з 2
й§ д
М Рч
S  Ж§ \к  н9
5
s

вл«оа,оЧсо

еовв0)юооо

'•&  О



У
че

бн
ы

й 
пл

ан
 к

 о
сн

ов
но

й 
об

ра
зо

ва
те

ль
но

й 
пр

ог
ра

мм
е 

на
 2

02
5-

20
26

 у
че

бн
ы

й 
го

д 
(с

 у
че

то
м 

за
да

ч 
ва

ри
ат

ив
но

й 
ча

ст
и 

об
ра

зо
ва

те
ль

но
й 

пр
ог

ра
мм

ы
) 

__
__

__
П

од
го

то
ви

те
ль

н 
ая

 к
 ш

к
ол

е

В 
го

д 72 36 72 27 36 36 36

П
ро

во
ди

тс
я 

еж
ед

не
вн

о 
м

еж
ду

 р
еж

им
ны

ми
 м

ом
ен

та
м

и,
 в

 и
гр

ах
, в

 с
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и 
де

те
й.

И
нт

ег
ри

ру
ет

ся
 в

 д
ру

ги
е 

об
ра

зо
ва

те
ль

ны
е 

об
ла

ст
и

ON 72 36 72

В не
де

лю СЧ сч

0,
75 p H pH

0,
25 сч р Ч сч

ВТс-
pH

ггс-
ст

ар
ш

ая В го
д 72 36 36 27 36 36 36 ON 36 36 72

В не
де

л
ю

СЧ 1-Н

0,
75 р Ч р Ч тН

0,
25 p H pH сч

12
/5

ч

ВТ

ср
ед

н
яя в го

д 72 36 36 27 27 ON ON 36 36 72

В не
де

л
ю

сч РЧ 1-4
0,

75

0,
75

0,
25

0,
25 р Ч р Ч СЧ

Ю
/З

ч.
20

м
. я

я  5

2 
м

ла
дш

ая

В 
го

д

72 36 36 27 27 ON ON 36 36 72

В не
де

л
ю

fS pH pH

0,
75

__
__

_1_
_,

0,
75

0,
25

0,
25 pH pH

10
/2

ч.
30

м
.

2ч
.З

О
м

ин

1 
м

ла
дш

ая

__
__

__
__

__
__

_
В го

д 72 36 ОО 36 ON ON 36

В 
хо

де
 р

еж
им

ны
х 

мо
ме

нт
ов

36 36 72

В не
де

л
ю

<ч р Ч

0,
5 pH

0,
25

0,
25 р Ч pH pH <ч

10
/1

ч
.4

0м
.

1ч
.4

0
м

ин
.

С
м

еш
ан

н
ая

ра
нн

яя

В 
го

д

72 36 00 ОО ОО
ON ON 36 72

СЧ

10
/1

ч.
40

м
.

1ч
.4

0
м

ин
.

В не
де

л
ю

сч тН 0,
5

0,
5

0,
5

0,
25

0,
25

Г 
ру

пп
а

ра
нн

ег
о

во
зр

ас
та В 

го
д

72 36 36 36 36 36 36 72

СЧ

10
/1

ч.
20

м
1ч

.2
0

м
ин

.

В не
де

Л
Ю

сч р Ч тН р Ч p H pH р Ч

За
н

ят
и

я

Ф
из

ич
ес

ка
я 

ку
ль

ту
ра

Ф
из

ич
ес

ка
я 

ку
ль

ту
ра

 
(н

а 
во

зд
ух

е)
Ф

ор
м

ир
ов

ан
ие

 э
ле

м
ен

та
рн

ы
х 

ма
те

ма
ти

че
ск

их
 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

й 
(Ф

Э
М

П
)

Ф
ор

м
ир

ов
ан

ие
 ц

ел
ос

тн
ой

 
ка

рт
ин

ы
 м

ир
а 

(Ф
Ц

К
М

)
С

ен
со

рн
ое

 р
аз

ви
ти

е
иг

ро
во

е
эк

сп
ер

им
ен

ти
ро

ва
ни

е
К

он
ст

ру
ир

ов
ан

ие
Ре

че
во

е 
ра

зв
ит

ие
П

од
го

то
вк

а 
к 

об
уч

ен
ию

 
гр

ам
от

е
Во

сп
ри

ят
ие

 х
уд

ож
ес

тв
ен

но
й 

ли
те

ра
ту

ры
 и

 ф
ол

ьк
ло

ра
О

БЖ
\З

О
Ж

\П
Д

Д
\

па
тр

ио
ти

че
ск

ое
во

сп
ит

ан
ие

\э
ко

ло
ги

я
Ри

со
ва

ни
е

П
ро

ду
кт

ив
на

я 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
 

(а
пп

ли
ка

ци
я,

 л
еп

ка
)

М
уз

ы
ка

ль
но

е 
ра

зв
ит

ие

В
С

Е
Г

О
:

О
бр

аз
ов

ат
ел

ьн
а 

я 
об

ла
ст

ь

Ф
из

ич
ес

ко
е

ра
зв

ит
ие

П
оз

на
ва

те
ль

но
е

ра
зв

ит
ие

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
ие

С
оц

иа
ль

но
­

ко
м

му
ни

ка
ти

вн
о 

е 
ра

зв
ит

ие
Х

уд
ож

ес
тв

ен
но

­
эс

те
ти

че
ск

ое
ра

зв
ит

ие



У
че

бн
ы

й 
пл

ан
 к

 а
да

пт
ир

ов
ан

но
й 

ос
но

вн
ой

 о
бр

аз
ов

ат
ел

ьн
ой

 п
ро

гр
ам

м
е 

на
 2

02
5-

20
26

 у
че

бн
ы

й 
го

д 
(с

 у
че

то
м

 з
ад

ач
 в

ар
иа

ти
вн

ой
 ч

ас
ти

 о
бр

аз
ов

ат
ел

ьн
ой

 п
ро

гр
ам

м
ы

) 
ш

ая
 г

ру
пп

а 
ко

м
пе

нс
ир

ую
щ

ей
 н

ап
ра

вл
ен

но
ст

и 
Т

Н
Р 

- 
тя

ж
ел

ы
м

и 
на

ру
ш

ен
ия

м
и 

ре
чи

 (
5-

6 
ле

т)

чо

гч
о,ян
U

4 
О  _
05

«
Сс5ча.и
aя
3Q.
Ян

К
Sн№
35Я

Р0

№
Я
35J3
Vня
g л
3 ня « а  2
п  ^  О о

гч

ио*о
(U045(Г)
Sе

4 0
го

Яя
Очя ,—.
3 С 
8 S  
i  gя Оо S

>я я я
<D
Я

— СОа, S н о
5

О с

яSа<
о

г-гч

еV—'яа.я5
2яян
оям
>я
оянооя
6
Uяяям
о
а.яSа
о

©

и0 X лп
1
§35со
О
С

4 0
сп

СП

<а
Яо5ча.ч

S К

ян
$я«о
о
<о2яя
5
Йсо
оS3аю
о

я
а.
о

яяо•е

яа5ч
Йа,он
Яя
>я
ояяа>
еоа>
*
оtt
X
(D
Ян
Очсо
о02

(D
О00<Dtr
<D

CL,

ON

IT)Г*

и
ОЧ0 X
'Sяя
1ясо
о
00
<D
ОXО<D£Гянояа,
§с
R
Rс
Йосо
ймз
О

яо
U

н
S  я^ ГЛ

сcd
р-0Н
О0 ямОЧ
8
<Dч
3я00
я1
4 
о
ОчС

гчг-

гч W5

35a 
S 
Iп гч
з5

40

<0
Яняя
S304
оо
Яя
5

О—
и
и
еэ

<и
§
g а> ? a 
a Ен a<u « Н а
О  та 
О Оч

I



ч
о В
U ЕГ

ЗВ 40
—

3
В В

VO S40
5Г
>>

в
в
в

ЧО 40
,— , э

ГЧ 3 > .
g а

1Л м в<4 во в
<4
в

а
о

в
SX а , 3и в е

S зВ 40
S о S*в в В
а в нU* н
о о 1
а н ОнБ в

СВ
о(Г)
В

ЕЗБ
О
ЕВ

н
в

X ЕВ н

S
£

V©
о
в

40
о
в
в

03 н 40
о о

В
ч

« СВв ВТ в
а зВ с .

ю о во в в
ЗБ СВ в
о в зВЯ н о
СВ в во в вЕВ а в40
о

в
СВ СВ

о
зЕВ ЕГ Си
О в в
ЕВ ч в
BE в вВ м коЕВ - 2О
а, о

н
о
вв 90 вн ЕГ

в >> в
В
ч 40 в
в а
в _

в в
ввч в
вБ в

ЗВ 3
3 40
в §

V© 40
40
т

I

Г)



00

Чо
u

зЯ
3
я

о
03
яir

40ГОо
<4
1П
<SоCN
ss
Я
03
2s
я

я
гs
я
я .
u
о
а

а  к
л ’Я|§Я л

зЯ
О
я
яг
ё

г
ё
я
оРО
я
а

И
Я н
а .  н

КО О»
о  я  

: я  ^  о зв 
я  о

я
н
я
а
я
я
я
я
ои
о
я
яч
н
я
U
я
я
4
о
я
а
о
я
о
аз
Я
яаз
ЯЗн
а .я
я

аз
§
а

я
я
я
яч
аз
н
я
я
о
н
о
U

§и

я  
о  
яаз 
О

зЯ 
о  
я  
я  
я  
я
о  „  
а  я  
я  м  
н  
я  
я  
ч  
я

<
RО
К
я
наз
О
я
яаз
Ч
Яя
a
я
я
я

ЗЯ
О
я
я
я
я
о
a
я
я
я

ю
2о
2
я
я
я
> > -
a
U

ч
2

CQ

2
5
I

CQ

Чои
И

a
я
наз

8
35

CQ

Г а

га

(N
С~~

га

4 0
СП

Г -
(N

т

г -
П

in
Г

M

аз
3  
я  
л
4

1
g §е* a5 Qh 

ю  со о
s '  <D
д  д
S  О1 a
5 4  s «0 B5
S  яH
Я аз 
S  Зн4 a  л  в  
«  a
я  <31 i
8 . S
>> ЭЯ 
Э  03
s  4  
«  Й
5  4

I H(D К  <i>s 4
H Ж

O- H -и  W 
-и О 

H
о
01
о

0 4

IDга

0 4

in
г ао

CN

г а

4 0
с п

4 0
СП

4 0
сп

га
о
СП
я

г -
1П

я
я
2о

СП
я

г

4 0
сп

га

о
СП
я

1Л
СП

я
я
Sтга
яш,

я
я
н
я
я
я

РП

я
я
ч
я

зЯ
3
яко
аз
я

>3

я
я
яЛ
ч
03
н
я
я
о
СО
я
a

оо

я
наз
я
ч

К©
о

в  я  
eS аз я  ч
Он 03 
Д Д
н  н
д  
а>S 
аз
4  
л
аз 
Я
я  
я  2  «  я  о  я  
а  н  
я  g5  ̂a  2 
S  я  © S

яaя

ИЗ
я
я
н
&
и

зЯо
я
ио
0
4  
аз 
Я  
аз 
Я
1
я

а «я  :5 ! a  о
© ©

03
н
0

1
aи
2  я 
я  
аз я  Зн vo о  
и  
я  за из о  
н
2
4  о
С

изa
Й
Он
(D
Н
Дч

ж
одд
d>
н
о
0)
ко
4

*  я  
g  a
5  О 
ч  я  a
S _ °оPQ к

л
ч

*

д
Д
д
чсдд4--✓
Л
ноо
д
д
ч(D
н
ч<D
ч

д
03
д
Ё

о  яОн йС*-*- о
ч

д
Iя
aоОно

ч

о
и
И
и
и

азо
0 аз 
03 Я  Я И Я я
со Я

1 1
Ясо
ОС

азо
я
аз
Я
аз

a

аз

& |я 5

о
я
я
аз
Я

аз
„  Я

■  я  яЯ s '

о  §  a
О  a  a

аз 

§

аз «  
Я g

. 1 1Й-SI
о
ч

i



I



(х
од

ьб
а,

 б
ег

, 
м

яг
ки

е 
пр

ы
ж

ки
, 

по
во

ро
ты

 в
 о

бе
 с

то
ро

ны
), 

ф
ор

м
ир

ов
ан

ие
 н

ач
ал

ьн
ы

х 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
й 

о 
не

ко
то

ры
х 

ви
да

х 
сп

ор
та

, 
ов

ла
де

ни
е 

по
дв

иж
ны

м
и 

иг
ра

м
и 

с 
пр

ав
ил

ам
и;

 с
та

но
вл

ен
ие

 ц
ел

ен
ап

ра
вл

ен
но

ст
и 

и 
са

м
ор

ег
ул

яц
ии

 в
 д

ви
га

те
ль

но
й 

сф
ер

е;
 с

та
но

вл
ен

ие
 ц

ен
но

ст
ей

 
зд

ор
ов

ог
о 

об
ра

за
 ж

из
ни

, 
ов

ла
де

ни
е 

ег
о 

эл
ем

ен
та

рн
ы

м
и 

но
рм

ам
и 

и 
пр

ав
ил

ам
и 

(в
 п

ит
ан

ии
, 

дв
иг

ат
ел

ьн
ом

 р
еж

им
е,

 з
ак

ал
ив

ан
ии

, 
пр

и 
ф

ор
м

ир
ов

ан
ии

 п
ол

ез
ны

х 
пр

ив
ы

че
к 

и 
др

.).
Д

ли
те

ль
но

ст
ь 

за
ня

ти
й 

дл
я 

во
зр

ас
тн

ы
х 

гр
уп

п 
оп

ре
де

ле
на

 
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 
с 

тр
еб

ов
ан

ия
м

и 
С

П
 

1.
2.

36
85

-2
1 

«Г
иг

ие
ни

че
ск

ие 2 *
н * ар а я яяG3
0 §

„ ю  ^
£  е -

1 =
5 «Ю £О £
3  я4  к и Я а, и о аU
я _
О о6  ч?2 нн Ю И
я ГТ| § го д

ср 2 
S ' O  ь«  ^  в
о 2; а
аО .  • Ч а и, я ар
и  '— ' 5 1

8 *  я

„ о  Ч о

2аоЧ н Q, (U о  ^
Он XI« а йсо w  ДD аю я я

«  ейЯя
Я £2 со Я 

’ О Я со ей ей иа  аю  о  
°  я 
ей ей

Я ® о  о Б  ей

|  § 
Я
Яя

со

Яосоаою

Яя80яаояооюо

о
ояДчоа
оч

5Я
2
ч:

о1-но « о« щ я
■ £ к

ч  о н

я
£«оЮ 4>и 2

иX
S,
&я

>Я
Оядд «

1
2  р  со
& о  ЙО Я ей
я я

>> § 
Э* 5

£

5 яR Роя а
и t-i н
§ п  ч 
!  § 52 
о а гг 

с  * ^

зВа»Н<иЧ
Н«оейa
СО
О
Я
Г\ей

Я
ЯSoa

U

чо «
2 Рн Я ОтЧ
Я  Г4> ,н

8 Н сч

Jо Э оо О 
С х Р= Л

a
&н

U

чо
^  a  
сеГ X  
Я  н
Ро и
& g

&н
и

40Im
cd'
Я
Я>4aи

Ё сеГ Н
£  с  sЧ с  ч

U  и й

Яa
2

Я

го .
е̂
Я
Я Я>. ч  
& 2

£ a
Яaо

С

гоI(N
c fИК сЗ
Он О U U.

я 2 й
g 8

2 ^  а
CQ £" а

£
со
ОЯ

ГО

itо
ч я ч  о< I—(

яя
2

о
го
арарчою
ар
Я

Я
Я
2

о
ГО
араоЧ
Ою
ар
Я

но(N
арарЧою
ар
Я

40(N
арарЧ
Ою
ар
Я

о(N
арарЧоVO
ар
Я

арарЧою
ар
Я

арарЧою
ар
Я

00
араоЧ
Ою
аря

яояя

оUояяоч
«  &

« 
Sя- я

СО я

(N

(N

ОеарЯячо
2

ио
8я

3 2 
я *со о

чар 
Я

яо ч о  ро я

аа
2
о
ГО
аоеоя
Я

г-

аоео
Яя

1Л

аоеояя
т

оГР
Я L-

я а а
го 2
о
ГО

3 &я а а
ГР 2

о

3 &
Г в а
нн 2
о
ГР

3 £я в а
1-н 2

ар я ох зЯ 
У Ян«

о я
в  & S

о  F  йсо со СЯ ар О  я  в  Я

>1 o ’

я

m 8

пр
ов

од
ит

ся
 с

о 
вс

ей
 г

ру
пп

ой
, 

кр
ом

е 
вт

ор
ой

 г
ру

пп
ы

 р
ан

не
го

 в
оз

ра
ст

а 
и 

пе
рв

ой
 м

ла
дш

ей
 г

ру
пп

ы
 (

за
 и

ск
лю

че
ни

ем
 з

ан
ят

ия
 

' 
см

ы
сл

а 
м

уз
ы

ки
 

и 
дв

иг
ат

ел
ьн

ой
 

ак
ти

вн
ос

ти
). 

К
ол

ич
ес

тв
о 

за
ня

ти
й 

и 
их

 
пр

од
ол

ж
ит

ел
ьн

ос
ть

, 
вр

ем
я 

пр
ов

ед
ен

ия




